
Yoga&Meer2026
Finikounda,Griechenland

31.Mai-5.Juni,20.-25.September2026

Yoga
mitWei
IndieserWochebietenwirYogaineinemtraumhaften
Ambiente.FürMenschen,dieinihremUrlaubYoga
beginnen,weiterführenundvertiefen.FürMenschen,die
Ruhefinden,KrafttankenundsichanBewegungfreuen.
Füralle,diedieSchönheitMesseniensmitazurblauem
MeerundtraumhaftenAusblickengenießen.

Wirtreffenunsmorgensum8:00UhrzuTeeundFrüchten,
beginnenmitAtemübungenundAsanasausdemHatha
YogaundgehendenWegzurRuheundStärkeinuns.
DietäglicheEinheitamMorgenschließenwirgegen
11:00UhrmiteinemFrühstückab.

AndreiAbendenkommenwiraufderTerrassedesHotels

EstiazurYogastundebeiSonnenuntergangzusammen.

ImPreisvon€530,-sindenthalten:
dietäglichenYogaeinheiten
5xamMorgen,3xamAbend.

EbensoinkludiertsindFrüchte,TeeunddasFrühstück,
sowiedasEssenzumWillkommenamSonntagabend.

DieNachmittage,AbendeundderSamstagstehenzur
eigenenGestaltung,fürAusflügeundzumSeelebaumeln
zurVerfügung.Sportmöglichkeiten,Mountainbiken,
WandernundRuhe:dasundvielesmehrbietetFinikounda.

DieYogawocheneignensichauchgutfürPaare,beidenen
nureinePersondieYogawochebucht,beidejedochvielZeit
miteinanderverbringenwollen.

AlsUnterkunftempfehlenwirdasHotelEstiainFinikounda,
ruhigunddochzentralgelegen,modernausgestattet,freies
WLAN,freundlichfamiliärgeführt,mitvielenduftenden
Kräuter-undBlumenbeeten.IndreiMinutenistmanam
StrandundtauchtinklaresWasser.

ZimmerpreisfürdieYogagruppe:www.hotelestia.com
Studio(DZ)€65,-proNachtbeiEinzel-oderDoppelbelegung.
ZimmermitextraSchlafzimmer(one-bedroom)€75,-
JedesZimmer/StudiohateinekleineKüchemitHerd,
KühlschrankundWasserkocher.

DerKurskannohneHotelEstiagebuchtwerden,wenn
maneineandereUnterkunftwählt.
Sieheunterwww.finikounda.at.

GernehelfenwirbeiderOrganisationdesFluges,der
BuchungundveranstaltenbeiBedarfkleineAusflüge
undBootsfahrten.

Kontakt:WeiTsungLin,+436763265640
www.yogamitwei.com,mail@yogamitwei.com
Gutrathbergweg8,A-5083Salzburg-St.Leonhard

DieseYogawochensind
eineKooperationvon:

Lin&NöbauerOG
www.lin-noebauer.com

Stefanie&GlenMilliken
www.hotelestia.com

Anreisetag:Sonntag
5Kurstage:MontagbisFreitag

08:30-11:00Uhr

3xYogazumSonnenuntergang
Seminargebühr:€470,-
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